
ʎʘʨʁӢʥʝʙʝӢʩʥʳʡ, ʋʪʝӢhʠʪʝʣʶ, ɼʫӢhʝ

ʠӢʩʪʠʥʥʳ, ʠӢʞʝʚʝʟʜʝӢʩʳʡ, ʠ ʚʩʷ ʠʩʧʦʣʥӢ̫ʡ, 

ʩʦʢʨʦӢʚʠʱʝʙʣʘʛʠӢʭ, ʠ ʞʠӢʟʥʠʇʦʜʘӢʪʝʣ,ʁ 

ʧʨʠʠʜʠӢ ʠ ʚʩʝʣʠӢʩ ʚ̫ ʥ ,r 

ʠ ʦʯʠӢʩʪʠʥ ʦrʪ ʚʩ̫Ӣʢʠʩ̫ʢʚʝӢʨʥ,r 
ʠ ʩʧʘʩʠӢ, ɹʣʘӢʞʝʜʫʘhӢʥʘӢhʘ

IƛƳƳƭƛǎŎƘŜǊ YǀƴƛƎΣ ¢ǊǀǎǘŜǊΣ 5ǳ DŜƛǎǘ ŘŜǊ 
²ŀƘǊƘŜƛǘΣ !ƭƭƎŜƎŜƴǿŅǊǘƛƎŜǊ ǳƴŘ ŀƭƭŜǎ 
9ǊŦǸƭƭŜƴŘŜǊΣ {ŎƘŀǘȊ ŘŜǊ DǸǘŜǊ ǳƴŘ 
{ǇŜƴŘŜǊ ŘŜǎ [ŜōŜƴǎΣ ƪƻƳƳ ǳƴŘ ƴƛƳƳ 
²ƻƘƴǳƴƎ ƛƴ ǳƴǎΣ ǊŜƛƴƛƎŜ ǳƴǎ Ǿƻƴ ŀƭƭŜƳ 
aŀƪŜƭ ǳƴŘ ŜǊǊŜǘǘŜΣ DǳǘŜǊΣ ǳƴǎŜǊŜ {ŜŜƭŜƴΦ



˽͊ͤ͡ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ
Ablauf

1. ˻͔͙͔͋ͫͯ͗͒ͤ ͒ͦͣ͊΄͔͎ͤͦ ͙͊͒͊ͤ͘Ύ κ Besprechung der Hausaufgaben

2. ˽͍͔͙͔ͦͭͦͪͤ ͚͔͎ͨͪͦ͒ͤͤͦͦ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡ κ Wiederholung des Gelernten

3. ͙̆ͪͦͤ͊͟ ˤ͔͙͎ͦͦ͟͡ ˽ͦͫͭ͊ κ Die Chroniken der Großen Fastenzeit

4. ˹ ͍ͦ·͚ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡Υ ͊͊ͤ͘͟;͙͍͔͊ͣ ͔ͭͣͯ ζ˽͙͙ͪͦͫͦͣ͒͟Ύη κ Neuer Stoff: 
²ƛǊ ǎŎƘƭƛŜǖŜƴ Řŀǎ ¢ƘŜƳŀ αProskomidieά ŀō



Å˽ ͚ͦ͗͊ͯͫͭ͊͡Σ ͍·ͨͦͤ͡Ύ͚͔ͭ ͒ͦͣ͊΄͔͔ͤ ͙͔͊͒͊ͤ͘ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔͍͚ͨͪͦ ͔͔͙ͤ͒͡ ͙ 
͍·ͫ·͚͔͊ͭ͡ ͍͔ͦͭͭ· ͔ͫ͊ͣͦ ͔͔ͨͦ͒ͤ͘ ͍ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔͔ ͍͔͔ͦͫͪͫͤ͟Έ͔ Φ 
˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͍·͔͔ͨͦͤͤͤͦ͡ ͒ͦͣ͊΄͔͔ͤ ͙͔͊͒͊ͤ͘ ͨͦ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ΄͔ͤͣͯ ͯͪͦͯ͟ Ύ ͗͒ͯ ͟ 
͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔ͣͯ ͍͔͔ͦͫͪͫͤ͟ΈΌ

Å˽ ͚ͦ͗͊ͯͫͭ͊͡Σ ͍·ͫ·͚͔͊ͭ͡ ͍·͔ͨͦͤͤͤ͡·͔ ͙͊͒͊ͤ͘Ύ ͨͦ Ή͔͚ͭͪͦͤͤͦ͟͡ ͨͦ;͔ͭΥ 
ǾΦŀƭǘŜƴŘƻǊŦŜǊϪǇƻƪǊƻǾǎōƎΦŜǳ

Å˽ ͔͔ͪ͗͒ ;͔ͣ ͤ͊;͙ͤ͊ͭΈ ͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ ͒ͦͣ͊΄͔͔ͤ ͙͔͊͒͊ͤ͘Σ ͙͔ͨͪͦͫͣͦͭͪͭ 
͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ό ͫ ͨͪͦ΄͎ͦͦ͡ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ

Å˽ ͚ͦ͗͊ͯͫͭ͊͡Σ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͚͔ͭ ͍͔͙͍͗͡·͔ ͙ͨͫΈͣ͊Υ
-˿  ͔͚ͭͣͦ ͫͦͦ͋΅͔͙ͤΎ
-˿  ͙͍͔͍͙͔ͨͪͭͫͭͣ 
-˿  ͙ͦͪͦͭͣ͟͟ ͔ͭͫͭͦͣ͟
-˿  ͍͔͙͍͗͡·ͣ ͨͪͦ΅͙͔͊ͤͣ

mailto:v.altendorfer@pokrovsbg.eu


˽͙͔ͪͣͪ Υ

.ŜǘǊŜŦŦΥ ˨ͦͣ͊΄͔͔ͤ ͙͔͊͒͊ͤ͘ ˿ͦͺ͙͙ ˸͊ͻ͔͊ͤͼ

͔́ͫͭ͟ ͫͦͦ͋΅͔͙ͤΎΥ

͍͔̂͊͗͊ͣ͊Ύ ˤ͙͙ͭͦͪ͟ΎΣ

ˤ·ͫ·͊͡Ό ͍ ͙͔͙͙ͨͪͦ͗ͤ͡ ͍·͔͔ͨͦͤͤͤͦ͡ ͒ͦͣ͊΄͔͔ͤ ͙͔͊͒͊ͤ͘Φ

˨ͦ ͍͔ͫͭͪ;͙ ͤ͊ ͊ͤ͘Ύ͙͙ͭΗ

˿ ͍͔͙͔ͯ͊͗ͤͣΣ

˿ͦͺ͙Ύ



ÅBitte macht die Hausaufgaben während der ersten Woche und schickt diese 
an mich spätestens am nächsten Sonntag. 

Zum Beispiel, die Hausaufgaben zum heutigen Unterricht sollt ihr am nächsten 
Sonntag schicken

ÅBitte schickt eure Hausaufgaben per Email an: v.altendorfer@pokrovsbg.eu

ÅBevor ihr die Hausaufgaben macht, seht euch ganz genau die Präsentation 
vom  letzten Unterricht an

ÅBitte schickt mir ein höffliches Email:
-Mit dem Betreff
-Mit der Begrüßung und der Anrede
-Mit einem kurzen Text
-Mit dem Abschiedswort

mailto:v.altendorfer@pokrovsbg.eu


.ŜƛǎǇƛŜƭΥ

.ŜǘǊŜŦŦΥ IŀǳǎŀǳŦƎŀōŜ Ǿƻƴ 5ŀǾƛŘ WŀŘǳƭŀŜǾ

¢ŜȄǘ ŘŜǊ bŀŎƘǊƛŎƘǘΥ

{ŜƘǊ ƎŜŜƘǊǘŜ ±ƛŎǘƻǊƛŀΣ

LŎƘ ǎŎƘƛŎƪŜ LƘƴŜƴ ƘƛŜǊƳƛǘ ƳŜƛƴŜ IŀǳǎŀǳŦƎŀōŜΦ

LŎƘ ŦǊŜǳŜ ƳƛŎƘ ŀǳŦ ŘŜƴ ƴŅŎƘǎǘŜƴ ¦ƴǘŜǊǊƛŎƘǘΗ

aƛǘ ŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘŜƴ DǊǸǖŜƴΣ

5ŀǾƛŘ



ˤ ͎ͦͦ͟ ͍͔ͪΎͭ ͍͍ͨͪ͊ͦͫ͊ͤ͡·͔ ͻ͙͙͔ͪͫͭ͊ͤΚ
An wen glauben orthodoxe Christen?

ˤ ˣ͎ͦ͊ ͙́ͪͦͼͯ
(͍ ˣ͎ͦ͊ ˻ͭͼ͊Σ ˿·ͤ͊ ͙ ˿͍Ύ͎ͭͦͦ ͒ͯͻ͊ύ

An Gott Dreifaltigkeit 
(Gott Vater, Gott Sohn und Gott Heiliger Geist)

ˤ ˩͙͒ͤͯΌ ˿͍ΎͭͯΌ ˿ͦ͋ͦͪͤͯΌ ͙ 
ˢͨͦͫͭͦ͡Έͫͯ͟Ό ͔͍̇ͪͦ͟Έ

!ƴ ŘƛŜ 9ƛƴŜ IŜƛƭƛƎŜ YŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜ ǳƴŘ 
!ǇƻǎǘƻƭƛǎŎƘŜ YƛǊŎƘŜ



̉ͭͦ ͤ͊͘;͙ͭΣ ͍͔͙ͪͭΈ ͍ ͔͍̇ͪͦ͟ΈΚ
Was bedeutet es, an die Kirche zu glauben?

ˤ͔͙ͪͭΈΣ ;ͭͦ ͔͍̇ͪͦ͟Έ ς́ ͔ͦ͡ 
͙͍̆ͪͫͭͦͦΣ ͊ ͣ· ͫ ͍͙͊ͣ ς;͊ͫͭΈ Ή͎ͭͦͦ 
͔́͊͡

5ŀǎ ōŜŘŜǳǘŜǘ Ȋǳ ƎƭŀǳōŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ 
YƛǊŎƘŜ [Ŝƛō /ƘǊƛǎǘƛ ƛǎǘΣ ǳƴŘ ǿƛǊ ŀƭƭŜ 
ǎƛƴŘ ǘŜƛƭŜ ŘƛŜǎŜǎ [ŜƛōŜǎ



Ů-ɢ ɟɘůŰɑŬ

ɽʚʭʘʨʠʩʪʠʷ
Eucharistie

˴͊͟ ͻ͙͙͙ͪͫͭ͊ͤͤ ͔ͣͦ͗ͭ ͫͭ͊ͭΈ ;͊ͫͭΈΌ ͔͍͙̇ͪ͟Κ
²ƛŜ ƪŀƴƴ Ŝƛƴ /ƘǊƛǎǘ Ŝƛƴ ¢Ŝƛƭ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜ ǿŜǊŘŜƴΚ



˴͎ͦ͒͊ ͙ ͎͔͒ ͔͙ͫͦ͒ͤΎΌͭͫΎ ˹͔͔͋ͫͤ͊Ύ ͙ ˭͔ͣͤ͊Ύ ͔͍̇ͪͦ͟ΈΚ
²ŀƴƴ ǳƴŘ ǿƻ ǾŜǊŜƛƴƛƎŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ LǊŘƛǎŎƘŜ ǳƴŘ ŘƛŜ IƛƳƳƭƛǎŎƘŜ YƛǊŎƘŜΚ

ˤ ͻ͔ͪ͊ͣ ͤ͊ ˶͙͎͙͙ͭͯͪ

Im Tempel während der Liturgie



͙͔͍͙͔̉ͤͦͨͦͫ͒ͦ͊ͤ͡ ˣ͔͍͔͚ͦ͗ͫͭͤͤͦ ˶͙͎͙͙ͭͯͪ
Die Abfolge der Göttlichen Liturgie

мΦ ˽ͪ ͙͙ͦͫͦͣ͒͟Ύ 3. ˶ ͙͎͙ͭͯͪΎ 
͍͔ͪͤ·ͻ

нΦ ˶͙ ͎͙ͭͯͪΎ 
͎ͦ͊͡΄͔ͤͤ·ͻ

1. Proskomidie
нΦ [ƛǘǳǊƎƛŜ ŘŜǊ 
¢ŀǳŦƪŀƴŘƛŘŀǘŜƴ

оΦ [ƛǘǳǊƎƛŜ ŘŜǊ 
DƭŅǳōƛƎŜƴ

ˮ͘ ͫͦ͟͡Έ͙͟ͻ ;͔͚͊ͫͭ ͙ͫͦͫͭͦͭ ˣ͔͍͔ͦ͗ͫͭͤͤ͊Ύ ˶͙͎͙ͭͯͪΎΚ
Aus wie vielen Teilen besteht die Göttliche Liturgie?
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ˬ͔͍͔͙ͪͭͤͤ͟
Rüsttisch

!Ƴōƻƴ

Die Heiligen Pforte

{ƻƭŜŀ

LƪƻƴƻǎǘŀǎŜ κ LƪƻƴŜƴǿŀƴŘ

Vorhang

Der Heilige Altartisch

5ŀǎ YǊŜǳȊ ƘƛƴǘŜǊ ŘŜƳ !ƭǘŀǊǘƛǎŎƘ

Der erhöhte Ort

{ƛŜōŜƴŀǊƳƛƎŜǊ 
YŜǊȊŜƴǎǘŅƴŘŜǊ

Rüsttisch



WŜŘŜ CŀǎǘŜƴȊŜƛǘ ƛǎǘ ŜƛƴŜ [ŜƛǘŜǊ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ CŜƛŜǊǘŀƎ κ CŜǎǘΦ
½ǳ ǿŜƭŎƘŜƳ CŜƛǎǘ ŦǸƘǊǘ ǳƴǎ ŘƛŜ ƎǊƻǖŜ CŀǎǘŜƴȊŜƛǘΚ



1. Vorbereitungswoche: Woche des Zöllners und des Pharisäers

2. Vorbereitungswoche: Woche des Verlorenen Sohnes

оΦ ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎǎǿƻŎƘŜΥ ²ƻŎƘŜ ŘŜǎ WǸƴƎǎǘŜƴ DŜǊƛŎƘǘǎ

4. Vorbereitungswoche: Woche der Vertreibung aus dem Paradies / Vergebungssonntag

мΦ CŀǎǘŜƴǿƻŎƘŜΥ ²ƻŎƘŜ ŘŜǊ hǊǘƘƻŘƻȄƛŜ

2. Fastenwoche: Woche des heiligen Gregorius Palamas

оΦ CŀǎǘŜƴǿƻŎƘŜΥ ²ƻŎƘŜ ŘŜǊ YǊŜǳȊǾŜǊŜƘǊǳƴƎ

пΦ CŀǎǘŜƴǿƻŎƘŜΥ ²ƻŎƘŜ ŘŜǎ ƘŜƛƭƛƎŜƴ WƻƘŀƴƴŜǎ YƭƛƳŀƪƻǎ

5. Fastenwoche: Woche der heiligen Maria der Ägypterin

6. Fastenwoche: Einzug des Herrn in Jerusalem (Palmsonntag)

5ƛŜ YŀǊǿƻŎƘŜΥ ŘƛŜ YǊŜǳȊƛƎǳƴƎ WŜǎǳ

Ostersonntag ςDie Auferstehung unseres Herrn 
Jesus Christus



˽͔͔ͪ͒ ͔ͭͣΣ ͊͟͟ ͍·͚͙ͭ ͤ͊ ͔͙͔ͫͯ͗ͤ͡Σ ˮ͙ͫͯͫ ͙̆ͪͫͭͦͫ 
ͫͪ͊ͯ͘ ͔ͨͦͫ͡ ͔ͪ͟΅͔͙ͤΎ ͯ΄͔͡ ͙ͨͦͫͭͭΈͫΎ ͍ ͨͯͫͭ·ͤΌ ͤ͊ 
пл ͔͚͒ͤΦ 
́͊͟ ͙̆ͪͫͭͦͫ ͍͔ͫͦͪ΄͙͡ ͦͫͦ͋·͚ ͒ͯͻ͍ͦͤ·͚ ͍͙͎ͨͦ͒ ς
˽˻˨ˤˮ˥ ˽˻˿́ˢ

Bevor Jesus in seinen Erlöser-Dienst gegangen ist, ist er 
sofort nach der Taufe in die Wüste für 40 Tage zum 
Fasten gegangen.
So ist Jesus Christus eine besondere geistige Heldentat 
begangen ςdie HELDENTAT DER FASTENZEIT

Å̉ͭͦ ͔͡ ˮ͙ͫͯͫ ͍ ͨͯͫͭ·͔ͤΚ ²ŀǎ Ƙŀǘ WŜǎǳǎ ƛƴ ŘŜǊ ²ǸǎǘŜ 
ƎŜƎŜǎǎŜƴΚ

Å̉ͭͦ ͙ͨ͡ ˮ͙ͫͯͫ ͍ ͨͯͫͭ·͔ͤΚ ²ŀǎ Ƙŀǘ WŜǎǳǎ ƛƴ ŘŜǊ ²ǸǎǘŜ 
ƎŜǘǊǳƴƪŜƴΚ

Å˴͊͟ ͙ͨͦͫͭͫ͡Ύ ˮ͙ͫͯͫ ͍ ͨͯͫͭ·͔ͤΣ ;ͭͦ ͦͤ ͭ͊ͣ ͔͒͊͡͡ пл ͔͚͒ͤΚ 
²ƛŜ Ƙŀǘ WŜǎǳǎ ƛƴ ŘŜǊ ǿǸǎǘŜ ƎŜƎŜǎǎŜƴΣ ǿŀǎ Ƙŀǘ ŜǊ ŘƻǊǘ пл 
¢ŀƎŜ ƭŀƴƎ ƎŜƳŀŎƘǘΚ 



ˤ͔ͫ пл ͔͚͒ͤ ˮ͙ͫͯͫ ͔͔ͤͨͪͫͭ͊ͤͤͦ ͙ͣͦͫ͡͡Ύ ͍͔ͫͦͣͯ ˣ͎ͦͯ 
˻ͭͼͯΦ ˤ͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤ͘ ͦͭ ͙ͨ΅͙ ͙ ͙͙ͨͭΎ ͔͒͊ͦ͡͡ ˩͎ͦ 
͙͍ͣͦͭͯ͡ ͙ͫ͡Έ͔͔ͤΦ ˿͔͍ͦͪͦ͊͒ͤͤ͟·͚ ͨͦͫͭ ͒ͯͻ͍ͦͤͦ 
͔͙ͯͪͨ͟͡ ͙̆ͪͫͭ͊

40 Tage lang hat Jesus unaufhörlich seinen Gott Vater 
angebetet. Das Enthalten vom Essen und vom Trinken hat 
Sein Gebet verstärkt. Die Fastenzeit hat Seinen Geist 
verstärkt 



˭͊ͦͤ͟ ˣ͙͚ͦ͗

˴ͯͪͫ 
ζˣ͔͍͔ͦ͗ͫͭͤͤ͊Ύ ˶͙͎͙ͭͯͪΎ 
͊͟͟ ͼ͔ͤͭͪ ͙͙͗ͤ͘ 
ͻ͙͙͙ͪͫͭ͊ͤͤ͊η

Einheit
αGöttliche Liturgie als das 
Zentrum des Lebens eines 
/ƘǊƛǎǘŜƴά

˿ͭ͊ͪ΄͊Ύ ͎ͪͯͨͨ͊
̂ͪͦ͟ оΥ ˽͙͙ͪͦͫͦͣ͒͟Ύ

¢ƘŜƳŀ оΥ tǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜ



˽͙͙ͪͦͫͦͣ͒͟Ύ

̉ͭͦ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͍ ͔͊ͭ͊ͪ͡

²ŀǎ ǇŀǎǎƛŜǊǘ ƛƳ !ƭǘŀǊǊŀǳƳ

̉ͭͦ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͤ͊ ͙͔ͪͦͫ͟͡

Was passiert auf der Solea/ Chorrampe 

˿͍Ύ΅͔͙ͤͤ͟ ͍͔ͫͦͪ΄͔͊ͭ ͔͍͋ͫͪͦͤͯ͟Ό 
͔͍͗ͪͭͯ ͔̉ͭͼ ;͙͔ͭ͊ͭ ζ̉͊ͫ·η



̉ˢ˿̍ κ STUNDENGEBET

˴͔ͪ͊ͭͦ͟ ͎͔͙͔͋ͦͦͫͯ͗ͤ͡Σ ͫͦͫͭͦΎ΅͔͔ ͙͘ 
͍ͨͫ͊ͣͦ͡ ͙ ͔͔͙͚ͨͫͤͦͨͤ

9ƛƴ ƪǳǊȊŜǊ DŜōŜǘǎŘƛŜƴǎǘΣ ǿŜƭŎƘŜǊ ŀǳǎ 
tǎŀƭƳŜƴ ǳƴŘ IȅƳƴŜƴ ōŜǎǘŜƘǘ

̉͊ͫ·Υ

˽͔͍ͪ·͚ ;͊ͫ

͔͙͚́ͪͭ ;͊ͫ

͔͚̊ͫͭͦ ;͊ͫ

˨͔͍Ύͭ·͚ ;͊ͫ

{ǘǳƴŘŜƴƎŜōŜǘŜΥ

9ǊǎǘŜ {ǘǳƴŘŜ

5ǊƛǘǘŜ {ǘǳƴŘŜ

{ŜŎƘǎǘŜ {ǘǳƴŘŜ

bŜǳƴǘŜ {ǘǳƴŘŜ



ˬ͔͍͔͙ͪͭͤͤ͟
Rüsttisch

!ƭǘŀǊǊŀǳƳ



˴͙͔͊͟ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ· ͤͯ͗ͤ· ͒͡Ύ ͍͔ͫͦͪ΄͔͙ͤΎ ͙͙͙ͨͪͦͫͦͣ͒͟Κ
²ŜƭŎƘŜ DŜƎŜƴǎǘŅƴŘŜ ōǊŀǳŎƘǘ Ƴŀƴ ŦǸǊ ŘƛŜ tǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜΚ



˴͙͔͊͟ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ· ͤͯ͗ͤ· ͒͡Ύ ͍͔ͫͦͪ΄͔͙ͤΎ ͙͙͙ͨͪͦͫͦͣ͒͟Κ
Welche Gegenstände braucht man für die Proskomidie?

˽ͪͦͫͺͦͪ·
Hostien

˴͙͔ͦͨ
[ŀƴȊŜ

˨͙ͫͦͫ͟ ͫͦ ͍͔͙͒͘͘ͼ͔͚
Diskos mit Stern

ˤ͙ͤͦ ͙ ͍ͦ͒͊
²ŀǎǎŜǊ ǳƴŘ ²Ŝƛƴ 

˽͍ͦͪͦ͟ͼ·͙ ͍ͦ͒ͯ͘ͻ
Decken und Velum

̉͊΄͊  κ ˽͙ͦͭͪ
YŜƭŎƘ



˴͊͟ ͍ͫΎ΅͔͙ͤͤ͟ ͍͔ͫͦͪ΄͔͊ͭ ͔͍͋ͫͪͦͤͯ͟Ό ͔͍͗ͪͭͯΚ

Wie bringt der Priester ein blutloses Opfer dar?



͎̊͊ м
Schritt 1

ˣ͔͍ͫͪͦͤ͊͟Ύ 
͔͍͗ͪͭ͊

.ƭǳǘƭƻǎŜǎ hǇŦŜǊ
ˢ͎͔ͤͼ
Lamm

ˮ͙͍ͫͯͫͦ͊ ͨͪͦͫͺͦͪ͊
5ƛŜ IƻǎǘƛŜǾƻƴ WŜǎǳǎ



͎̊͊ 2
Schritt 2



ˣ͎͙ͦͦͪͦ͒;ͤ͊Ύ ͨͪͦͫͺͦͪ͊
5ƛŜ IƻǎǘƛŜ ŘŜǊ DƻǘǘŜǎƳǳǘǘŜǊ

͎̊͊ о
{ŎƘǊƛǘǘ о



˨͔͍Ύ͙ͭ;͙ͤͤ͊Ύ
ͨͪͦͫͺͦͪ͊ ς
͍͔ͫ ͍ͫΎͭ·͔

Die Hostie der 
Allerheligen

͎̊͊ 4
Schritt 4



˭͍͊͒ͪ͊ͤ͊͘Ύ 
ͨͪͦͫͺͦͪ͊ ς͍ ͔ͫ ͣ·

5ƛŜ IƻǎǘƛŜ ŘŜǊ 
!ƭƭŜǊƭŜōŜƴŘŜƴ

͎̊͊ 5
Schritt 5



˭͚͊ͯͨͦͦͤ͊͟Ύ 
ͨͪͦͫͺͦͪ͊ ς͍ ͔ͫ ͤ͊΄͙ 

͔ͯͣͪ΄͙͔ 
͍͔͙͙ͪͦ͒ͫͭͤͤ͟

5ƛŜ IƻǎǘƛŜ ŘŜǊ 
!ƭƭŜǊǾŜǊǎǘƻǊōŜƴŜƴ 

/ƘǊƛǎǘŜƴ

͎̊͊ 6
Schritt 6



͔͍̇ͪͦ͟Έ ͔ͣͤ͊͘Ύ ͙ ˹͔͔͋ͫͤ͊Ύ

5ƛŜ ƛǊŘƛǎŎƘŜ ǳƴŘ ŘƛŜ IƛƳƳƭƛǎŎƘŜ YƛǊŎƘŜ



͎̊͊ т
Schritt 7

˨͙ͫͦͫ͟ ͫ ;͙͊ͫͭ;͙͊ͣ͟ 
ͨͦͪ͟·͍͔͊ͭͫΎ 
͍͔͙͒͘͘ͼ͔͚

Diskos mit den 
Teilchen wird vom 
Stern bedeckt



˨͙ͫͦͫ͟ ͫͦ ͍͔͙͒͘ͼ͔͚ͤ͊ͪ͟·͍͊ΌͭͫΎ ͍ͨͦͪͦ͟ͼͦͣ

̉͊΄͊ ͫ ͍͚ͦ͒ͦ ͙ ͍͙ͤͦͣ ͨͦͪ͟·͍͔͊ͭͫΎ ͍ͨͦͪͦ͟ͼͦͣ

˿͍͔ͪͻͯ ͤ͊ ͙͒ͫͦͫ͟ ͫͦ ͍͔͙͒͘͘ͼ͔͚͙ ͤ͊ ;͊΄ͯ 
ͤ͊͊͒͟͡·͍͔͊ͭͫΎ ͍ͦ͒ͯ͘ͻ

͎̊͊ 8
Schritt 8

5ŀǎ 5ƛǎƪƻǎ Ƴƛǘ ŘŜƳ {ǘŜǊƴ ǿƛǊŘ Ƴƛǘ ŘŜǊ 5ŜŎƪŜ 
ōŜŘŜŎƪǘ

5ŜǊ YŜƭŎƘ ǿƛǊŘ Ƴƛǘ ŘŜǊ 5ŜŎƪŜ ōŜŘŜŎƪǘ

5ŀǎ 5ƛǎƪƻǎ Ƴƛǘ ŘŜƳ {ǘŜǊƴ ǳƴŘ ŘŜǊ YŜƭŎƘ ǿŜǊŘŜƴ 
Ƴƛǘ ŘŜƳ ±ŜƭǳƳ ōŜŘŜŎƪǘ





͎̊͊ у
Schritt 8

˿͍Ύ΅͔͙ͤͤ͟ ͙͊͒ͭ͟ ͍͔ͫΈ ͻͪ͊ͣ

5ŜǊ tǊƛŜǎǘŜǊ ōŜǊŅǳŎƘŜǊǘŘƛŜ ƎŀƴȊŜ 
YƛǊŎƘŜ



˴͔͙͔͊͗͒ͤ ͙͍͙͙͔ͫͣͦͪͯͭ͘͡ ͫͻ͔͙͔ͦ͗͒ͤ ˿͍Ύ͎ͭͦͦ ˨ͯͻ͊
5ŀǎ wŅŎƘŜǊƴ ǎȅƳōƻƭƛǎƛŜǊǘ Řŀǎ IŜǊŀōƪƻƳƳŜƴ ŘŜǎ IŜƛƭƛƎŜƴ DŜƛǎǘŜǎ



˴͔ͦͤͼ ˽͙͙͙ͪͦͫͦͣ͒͟
˹͊;͙͔ͤ͊ͭͫΎ ˶͙͎͙ͭͯͪΎ ͎ͦ͊͡΄͔ͤͤ·ͻ

Das Ende der Proskomidie
Die Liturgie der Taufkandidaten fängt an



ˤ ˢ͔ͭ͊ͪͤ͊͡ ͔͍͔͙͔͗ͪͭͤͤ͟Υ
Im Altarraum auf dem Rüsttisch:

˹͊ ͙͔ͪͦͫ͟͡Υ
!ǳŦ ŘŜǊ /ƘƻǊǊŀƳǇŜΥ



Å ̉ͭͦ ͣ· ͔͎ͫͦ͒ͤΎ ͙ͯͤ͊͘͡ ͦ 
˽͙͙͙ͪͦͫͦͣ͒͟Κ

V ˽͙͙ͪͦͫͦͣ͒͟Ύ ͍͔ͫͦͪ΄͔͊ͭͫΎ ͍ ͔͊ͭ͊ͪ͡ ͤ͊ 
͔͍͔͙͔͗ͪͭͤͤ͟

V ˹͊ ͙͙͙ͨͪͦͫͦͣ͒͟ ͍ͫΎ΅͔͙ͤͤ͟ ͙͙ͨͪͤͦͫͭ 
͔͍͋ͫͪͦͤͯ͟Ό ͔͍͗ͪͭͯ

V ˤͦ ͍͔ͪͣΎ ͍͔ͫͦͪ΄͔͙ͤΎ ͔͍͚͋ͫͪͦͤͦ͟ 
͔͍͗ͪͭ· ;͔ͭͼ ͤ͊ ͙͔ͪͦͫ͟͡ ;͙͔ͭ͊ͭ ζ̉͊ͫ·η

V ̉͊ͫ· ςΉͭͦ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤ͡·͔ ͨͫ͊ͣ͡· ͙ 
͔͔͙ͨͫͤͦͨͤΎ

V ˤ ͔͊ͭ͊ͪ͡ ͋͊ͭΌ΄͊͟ ͍͔ͫͦͪ΄͔͊ͭ 
͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͔͚͍͙͒ͫͭΎΥ
мΦ ͙͎͍͙͍͔ͨͪͦͭ͊͊ͭ͡ ˢ͎͔ͤͼ ͙ 
͍·͊͒͟͡·͍͔͊ͭ ͔͎ͦ ͤ͊ ͙͒ͫͦͫ͟
нΦ ͍·͔͔ͪ͊ͭ͘ ;͙͊ͫͭ;͙͟ ͙͘ ͨͪͦͫͺͦͪ ͙ 
͍·͊͒͟͡·͍͔͊ͭ ͙ͻ ͤ͊ ͙͒ͫͦͫ͟
оΦ ͍·͙͍͔͊ͭ͡ ͍ ;͊΄ͯ ͍ͦ͒ͯ ͙ ͍͙ͤͦ
пΦ ͨͦͪ͟·͍͔͊ͭ ;͊΄ͯ ͍ͨͦͪͦ͟ͼͦͣ
рΦ ͨͦͪ͟·͍͔͊ͭ ͙͒ͫͦͫ͟ ͫ ;͙͊ͫͭ;͙͊ͣ͟ 
͍͔͙͒͘͘ͼ͔͚͙ ͨͦ ͍ͪͦ͟ͼͦͣ
сΦ ͨͦͪ͟·͍͔͊ͭ ;͊΄ͯ ͙ ͙͒ͫͦͫ͟ ͫͦ 
͍͔͙͒͘͘ͼ͔͚͍ͦ͒ͯ͘ͻͦͣ

˭͔͊ͭͣ ͋͊ͭΌ΄͊͟ ͙͊͒ͭ͟ ͍͔ͫΈ ͻͪ͊ͣ

V ˴͔͙͔͊͗͒ͤ ͙͍͙͙͔ͫͣͦͪͯͭ͘͡ ͫͻ͔͙͔ͦ͗͒ͤ 
˿͍Ύ͎ͭͦͦ ˨ͯͻ͊

Å ²ŀǎ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ƘŜǳǘŜ ǸōŜǊ ŘƛŜ 
[ƛǘǳǊƎƛŜ ƎŜƭŜǊƴǘΚ

V [ƛǘǳǊƎƛŜ ōŜǎǘŜƘǘ ŀǳǎ ŘǊŜƛ ¢ŜƛƭŜƴΥ 
tǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜΣ [ƛǘǳǊƎƛŜ ŘŜǊ 
¢ŀǳŦƪŀƴŘƛŘŀǘŜƴ ǳƴŘ [ƛǘǳǊƎƛŜ ŘŜǊ 
DƭŅǳōƛƎŜƴ

V 5ŀǎ ²ƻǊǘ αtǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜά ōŜŘŜǳǘŜǘ 
α5ŀǊōǊƛƴƎǳƴƎά

V tǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜǿƛǊŘ ƛƳ !ƭǘŀǊǊŀǳƳ ŀǳŦ ŘŜƳ 
wǸǎǘǘƛǎŎƘ ƎŜŦŜƛŜǊǘ

V ²ŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ tǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜōǊƛƴƎ ŘŜǊ 
tǊƛŜǎǘŜǊ Ŝƛƴ ōƭǳǘƭƻǎŜǎ hǇŦŜǊ ŘŀǊ

V CǸǊ ŘƛŜ tǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜōŜƴǀǘƛƎǘ ŘŜǊ 
tǊƛŜǎǘŜǊ ²Ŝƛƴ Ƴƛǘ ²ŀǎǎŜǊ ǳƴŘ р IƻǎǘƛŜƴ

V 5ƛŜ ŜǊǎǘŜ IƻǎǘƛŜ ǎȅƳōƻƭƛǎƛŜǊǘ WŜǎǳǎ
V 5ƛŜ ȊǿŜƛǘŜ IƻǎǘƛŜ ǎȅƳōƻƭƛǎƛŜǊǘ ŘƛŜ 

DƻǘǘŜǎƳǳǘǘŜǊ
V 5ƛŜ ŘǊƛǘǘŜ IƻǎǘƛŜ ǎȅƳōƻƭƛǎƛŜǊǘ ŀƭƭŜ 

IŜƛƭƛƎŜƴ
V 5ƛŜ ǾƛŜǊǘŜ IƻǎǘƛŜ ǎȅƳōƻƭƛǎƛŜǊǘ ŀƭƭŜ 

ƭŜōŜƴŘŜƴ /ƘǊƛǎǘŜƴ
V 5ƛŜ ŦǸƴŦǘŜ IƻǎǘƛŜ ǎȅƳōƻƭƛǎƛŜǊǘ ŀƭƭŜ 

ǾŜǊǎǘƻǊōŜƴŜƴ /ƘǊƛǎǘŜƴ
V 5ŜǊ tǊƛŜǎǘŜǊ ƴƛƳƳǘ ŀǳǎ ŘŜƴ IƻǎǘƛŜƴ 

ƪƭŜƛƴŜ ¢ŜƛƭŎƘŜƴ ǳƴŘ ƭŜƎǘ ǎƛŜ ŀǳŦ ŘŜƴ 
5ƛǎƪƻǎ

V !ƭƭŜ ¢ŜƛƭŎƘŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ [ŀƳƳ 
ǎȅƳōƻƭƛǎƛŜǊŜƴ ŘƛŜ YƛǊŎƘŜ ς[Ŝƛō /ƘǊƛǎǘƛ



˨ͦͣ͊΄͔͔ͤ ͙͔͊͒͊ͤ͘ / Hausaufgabe

Å{ŎƘŀǳǘ ŜǳŎƘ ŘƛŜ tǊŅǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǳǎ ŘŜƳ ¦ƴǘŜǊǊƛŎƘǘ Ǝǳǘ ŀƴΦ 9ǊƛƴƴŜǊǘ ŜǳŎƘ ŘŀǊŀƴΣ ǿŀǎ ǿƛǊ Ȋǳ 
ƧŜŘŜǊ CƻƭƛŜ ƛƳ ¦ƴǘŜǊǊƛŎƘǘ ƎŜǎŀƎǘ ƘŀōŜƴΦ

Å[ŜǊƴǘ ŘƛŜ .ŜƎǊƛŦŦŜ ŀǳǎ ŘŜƳ ¦ƴǘŜǊǊƛŎƘǘ όŀǳŦ wǳǎǎƛǎŎƘ ǳƴŘ ŀǳŦ 5ŜǳǘǎŎƘύ

Å{ŜƘŜ ŘƛǊ ŦƻƭƎŜƴŘŜ ±ƛŘŜƻǎ ŀƴΥ

Å˻͋ΆΎ͔͙͔ͫͤͤ ˽͙͙͙ͪͦͫͦͣ͒͟Υ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐфƘƻ/YƳл·ǉŘ¸
Å˨͙ͫͦͫ͟Υ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐπ
лōŜtǊh½¦Ŧ!ϧƭƛǎǘҐt[Wȅǎ¸нс[Yō.vн¦wȄǘǉW[Ƴbŀthǉƛƛψ.лу9ϧƛƴŘŜȄҐмфр

Å!ƴǘǿƻǊǘŜǘ ǎŎƘǊƛŦǘƭƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ CǊŀƎŜƴ ŀǳǎ ŘŜǊ ƴŅŎƘǎǘŜƴ CƻƭƛŜƴ όпмπппύ 

.ƛǘǘŜ ǎŎƘƛŎƪǘ ŘƛŜ 9πaŀƛƭǎ Ƴƛǘ ŘŜƴ !ƴǘǿƻǊǘŜƴ ōƛǎ лпΦлпΦнлнмŀƴΥ 

https://www.youtube.com/watch?v=9hoCKm0XqdY
https://www.youtube.com/watch?v=-0bePrOZUfA&list=PLJysY26LKbBQ2URxtqJLmNaPOqii_B08E&index=195


˻͍͔ͭͭΈ ͤ͊ ͍ͦͨͪͦͫ· 
ό͙ͨͫΈ͔ͣͤͤͦύΥ

1. ̉ͭͦ ͦͤ͊͘;͔͊ͭ ͍ͫͦͦ͡ ζ˽͙͙ͪͦͫͦͣ͒͟ΎηΚ

2. ̉ͭͦ ͻ͙͙͔ͪͫͭ͊ͤ ͒ͦ͗ͤ͡· ͙͙ͨͪͤͦͫͭΈ ˣ͎ͦͯ ͤ͊ 
˶͙͎͙ͭͯͪΌΚ

3. ˥͔͒ ͍ͫΎ΅͔͙ͤͤ͟ ͍͔ͫͦͪ΄͔͊ͭ ˽͙͙ͪͦͫͦͣ͒͟ΌΚ

4. ˴͙͔͊͟ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ· ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ· ͍ͫΎ΅͔͙ͤͤͯ͟ ͒͡Ύ 
͍͔ͫͦͪ΄͔͙ͤΎ ˽͙͙͙ͪͦͫͦͣ͒͟Κ˽͔͔ͪ;͙͙ͫ͡ ͍͔ͫ

5. ˿ͦ͟͡Έͦ͟ ͨͪͦͫͺͦͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͡Ύ ͍͔ͫͦͪ΄͔͙ͤΎ 
͙͙͙ͨͪͦͫͦͣ͒͟Κ

6. ˴͊ͯ͟Ό ͔͍͗ͪͭͯ ͙͙ͨͪͤͦͫͭ ͍ͫΎ΅͔͙ͤͤ͟ ͤ͊ 
͙͙͙ͨͪͦͫͦͣ͒͟Κ

7. ̉ͭͦ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͍ ͻ͔ͪ͊ͣ ͤ͊ ͙͔ͪͦͫ͟͡ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ 
͍͔ͫͦͪ΄͔͙ͤΎ ͔͍͚͋ͫͪͦͤͦ͟ ͔͍͗ͪͭ·Κ

8. ˹͙͊ͨ΄͙Σ ͙͔͊͟͟ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͋͊ͭΌ΄͊͟ ͍͔ͫͦͪ΄͔͊ͭ ͤ͊ 
͙͙͙ͨͪͦͫͦͣ͒͟ ͍ ͔͊ͭ͊ͪ͡

9. ͔̉ͣ ͊͊ͤ͘͟;͙͍͔͊ͭͫΎ ͙͙ͨͪͦͫͦͣ͒͟Ύ

10. ̉ͭͦ ͙͍͙͙͔ͫͣͦͪͯͭ͘͡ ͔͙͔͊͗͒ͤ͟Κ

Beantworte die Fragen
(schriftlich):

мΦ²ŀǎ ōŜŘŜǳǘŜǘ Řŀǎ ²ƻǊǘ tǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜ

нΦ²ŀǎ ƳǸǎǎŜƴ ŘƛŜ /ƘǊƛǎǘŜƴ ŀƴ Dƻǘǘ ȊǳǊ [ƛǘǳǊƎƛŜ 
ŘŀǊōǊƛƴƎŜƴΚ

оΦ²ƻ ŦŜƛŜǊǘ ŘŜ tǊƛŜǎǘŜǊ ŘƛŜ tǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜΚ

пΦ²ŜƭŎƘŜ DŜƎŜƴǎǘŅƴŘŜ ōŜƴǀǘƛƎǘ ŘŜǊ tǊƛŜǎǘŜǊ ŦǸǊ ŘƛŜ 
tǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜΚ bŜƴƴŜ ŀƭƭŜ DŜƎŜƴǎǘŅƴŘŜ

рΦ²ƛŜ ǾƛŜƭŜ IƻǎǘƛŜƴ ōŜƴǀǘƛƎǘ Ƴŀƴ ŦǸǊ ŘƛŜ tǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜΚ

сΦ²ŜƭŎƘŜǎ hǇŦŜǊ ǿƛǊŘ ƛƴ ŘŜǊ tǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜŘŀǊƎŜōǊŀŎƘǘΚ

тΦ²ŀǎ ǇŀǎǎƛŜǊǘ ƛƳ bŀƻǎ ŀƴ ŘŜǊ /ƘƻǊǊŀƳǇŜ ŀǳŦ ŘŜǊ {ƻƭŜŀ
ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ tǊƛŜǎǘŜǊ Řŀǎ ōƭǳǘƭƻǎŜ hǇŦŜǊ ŘŀǊōǊƛƴƎǘΚ

уΦ.ŜǎŎƘǊŜƛōŜΣ ǿŜƭŎƘŜ !ƪǘƛƻƴŜƴ ǳƴǘŜǊƴƛƳƳǘ ŘŜǊ tǊƛŜǎǘŜǊ 
ƛƳ !ƭǘŀǊǊŀǳƳ ŀƳ wǸǎǘǘƛǎŎƘ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ tǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜΚ

фΦ²ƻƳƛǘ ǿƛǊŘ ŘƛŜ tǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜōŜŜƴŘŜǘΚ

млΦ²ŀǎ ǎȅƳōƻƭƛǎƛŜǊǘ Řŀǎ wŅǳŎƘŜǊƴΚ



˴͙͔͊͟ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ· ˹˩ ͤͯ͗ͤ· ͒͡Ύ ͍͔ͫͦͪ΄͔͙ͤΎ ͙͙͙ͨͪͦͫͦͣ͒͟Κ ˻͍͔͙͋͒ 
Welche Gegenstände benötigt man NICHTfür die Proskomidie?Kreise um



˴͙͔͊͟ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ˹˩ ͍͔ͫͦͪ΄͊ΌͭͫΎ ͤ͊ ͙͙͙ͨͪͦͫͦͣ͒͟Κ ˻͍͔͙͋͒ 
²ŜƭŎƘŜ !ƪǘƛƻƴŜƴ ǇŀǎǎƛŜǊŜƴ bL/I¢ƛƴ ŘŜǊ  tǊƻǎƪƻƳƛŘƛŜΚYǊŜƛǎŜ ǳƳ



˹͙͊ͨ΄͙ ͍͙ͤ͊͊ͤ͘Ύ ͔͔͍ͨͪ͒ͣͭͦ
Schreibe die Namen der Gegenstände



м

н

5 6

т

4

о

˹͙͊ͨ΄͙ ͍͙ͤ͊͊ͤ͘Ύ ;͔͚͊ͫͭ ͻͪ͊ͣ͊
Schreibe die Namen der Kirchenteile

м ς
н ς
о ς
п ς
р ς
с ς
т ς



˭͙͔͊͒͊ͤͦͭ͋͊ͭΌ΄͙͟Υ
͚͙͙ͤ͊͒ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό͍ˮ ͔͔͔ͤͭͪͤͭ ͙ ͙ͯ͊͗͟ ͨͦ͒ ͙͙͊ͪͭͤ͊ͣ͟͟ ф 
͎͔͊ͤ͡Έ͙ͫ͟ͻ ;͙͍ͤͦ

Aufgabe von Batjuschka:
MacheineRecherche im Internet und nenne die 9 Orden der Engeln. Schreibe die 
Namen untern den Bildern: 

˽͔͍ͪ·͚ ͙͟͡ κ Erste Ordnung ͔͙͚́ͪͭ͡ ͙͟ κ 5ǊƛǘǘŜ hǊŘƴǳƴƎˤ͚ͭͦͪͦ͡ ͙͟ κ Zweite Ordnung



ɼʦʩʪʦӢʡʥʦʝʩʪʴ Ӣ̫ʢʦʚʦʠӢʩʪʠʥʫʙʣʘʞʠӢʪʠʊ,̫ 

ɹʦʛʦʨʦӢʜʠʮʫ, ʇʨʠʩʥʦʙʣʘʞʝӢʥʥʫʠʁ 

ʇʨʝʥʝʧʦʨʦӢʯʥʫʠʁ ʄʘӢʪʝʨɹɹʦӢʛʘʥʘӢhʝʛʦ. ʏʝʩʪ-

ʥʝӢʡh ʫ ʍʁʝʨʫʚʠӢʤʠ ʩʣʘӢʚʥʝʡhʫ ʙʁʝʟ ʩʨʘʚʥʝӢ-

ʥʠʉ̫ʝʨʘʬʠӢʤ, ʙʝʟ ʠʩʪʣʝӢʥʠɹ̫ʦӢʛʘʉʣʦӢʚʘ
ʨʦӢʞʜʰʫ,ʁ ʩʫӢɦʫ ɹʁʦʛʦʨʦӢʜʠʮʫʊ ʚ̫ʝʣʠʯʘӢʝʤ.

Wahrhaft würdig ist es, Dich seligzupreisen, o 
Gottesgebärerin, allzeit selige und ganz makellose 
Mutter unseres Gottes. Die Du ehrwürdiger bist als 
die Cherubim und unvergleichlich herrlicher als die 
Seraphim, die Du unversehrt Gott, das Wort, 
geboren hast, wahrhafte Gottesgebärerin, Dich 
preisen wir hoch.


